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உலக ம?கSெதாைகயM2 ஒJ சிறிய
பVதியMன, ம5Rேம தEேபாG AI-ஐ;
பய8பRAGகி8றன,!
ஏEகனேவ AI-ஐ;
பய8பRAGபவ,களI2, 
ெபJ$பாலாேனா, சா5ேபா5கXட8
(ChatGPT ேபா8றைவ) ம5Rேம
அ\பவ$ ெபEQSளன,.
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• ப"ர$மா'டமான ெபா+ளாதார
ம./$ ச1க மா.ற4க5!

• வரலா./ 8தியாக; பா<=தா>, 
இ@ ஒ+ மிக ேவகமான ேவக$!

• உலக ச1க=தி.D ஒ+
தனE=@வமான சவா>!



- ம"ற பய&பா(க*+,-ள/0123
இைத7 பய&ப(8தலா3
(ெப03பா;3 ஒ0 ெம&ெபா0ள/&
ப=&னண=ய=@ AI 
பய&ப(8த7ப(கிற2 எ&பைத
நDEக- உணGவதி@ைல).

- தEகளாகேவ நிர@கைள (ஒ0 வைல
உலாவ= ேபா&றைவ) இய+க
KLM3!

- தாேம Nதிய ெம&ெபா0Oகைள
உ0வா+க KLM3!
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வல2Nற8தி@ உ-ள ெபா0Oகளா@
மா"றR3.
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ப@ேவT வைரயைறக- உ-ளன
(ஆராVWசியாளGகள/ைடேய ஒ0மி8த
க082 இ@ைல).
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1. சி#க% த'()த%

2. க*ற%

க(ற* = 
+யாத"னமாக/ 0திய சி3க*த"4356
திற7கைள3க(:3ெகா<வ=.
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ேசாதைன
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எ"த வைக '(ணறி,க-
ேசாதி1க2ப4கி5றன?
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நியாய 0?தி

ெசா$%லைம

பா*ைவ சா*,த
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ப@ேவT K+கியமான N8திசாலி8தன
வைகக- ேசாதி+க7படவ=@ைல:
• இய+க XYணறிR
• சZக XYணறிR
• உ-*ணGR
• பைட7பா"ற@ ம"T3 நைகW[ைவ
• இைச XYணறிR
• ெபா2வான காOசி7 N\த@
• உணGWசி]Gவ XYணறிR
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த43க@தியான
0?திசாலி?தன
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ெசா$%லைம

கா4சி
க3பைன

அைன89 வ:வ;கள=5 ஒ? சிறிய பAதி

B8திசாலி8தன8தி5!



ெபா2வாக மன/தGகைள வ=ட அறிவ=@
,ைறவானைவ என+ க0த7ப(3
வ=லE,க-, சில வைகயான
அறிவா"றலி@ உYைமய=@ ந3ைம
வ=ட கண=சமாக ேமலானைவயாக
இ0+க KLM3!
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உதாரண2: ெபPய=ர:=க;

15

(வ "#ேயா)



ெமாழி மாதி\, ஒ0 KQைமய"ற
வா+கிய8ைத (அ@ல2 உைரைய) 
உ-ள Dடாக எ(82+ெகாY(, ப=&னG
வர+`Lய அைன82 வாG8ைதகள/&
நிகaதகRகைளM3 கண+கி(கிற2. 
அதிக நிகaதகR ெகாYட ஒ0
வாG8ைத அ(8த வாG8ைதயாக8
ேதG1ெத(+க7ப(கிற2.
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உ0வா+க7பOட வாG8ைதக- ப=&னG
உ-ள DO( உைரMட& ேசG+க7பO(, 
அ(8த வாG8ைத உ0வா+க7ப(கிற2.
இத& Zல3, எ1த நDளK-ள
உைரகைளM3 உ0வா+க KLM3.
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Bைனஅத7மD=அம4EதிFEத=

உ<ள"J ெவளLயMJ

Gைர

Bைனேமேலஅம4EதிFEத=Gைர ம(:6

Bைனஅத7மD=அம4Eத=Gைரம(:6 ெவயP*காQE=
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நிWசயமாக, மன/தGக- அ7பL
நிைன7பதி@ைல!
ெமாழி மாதி\க- நிWசயமாக அறிைவ+
ெகாY(-ளன, ஆனா@ அ2
மன/தGகள/& அறிவ=லி012
K"றி;3 மாTபOட Kைறய=@
ெசய@ப(கிற2!
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வழிநடHI2ெசாM
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ஏஐ (AI) இTதிய=@ நம+காக
எ@லாவ"ைறM3 ெசVதா@, நா3
K"றி;3 KOடா-களாக
மாறிவ=(ேவாம@லவா?

("WALL-E" ம"T3 "Idiocracy" 
திைர7படEகள/& படEக-)
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=ைறHதM
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(ஒdெவா0 மாணவ03 ஒ0
கOட8தி@ இ1த+ ேக-வ=ைய+
ேகOகிறாG)
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5. அபாய:க; – அறிவா$றைலJ
=ைறHதM
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கைலமா& ஒ0 ேம3ப(8தி மO(ேம!
ஏ"கனேவ சில திறைமக-
உ-ளவGகள/& ைககள/@ இ2 ஒ0
ச+திவாV1த க0வ=யா,3.
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உEக- ெசா1த8 திறைமக-
இ@லாம@, ெசய"ைக XYணறிR
ெப\ய பயனள/+கா2!
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5. இட?க; – அறிைவJ=ைறHதM
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"ஒ0 ம082வG ம"T3 ஒ0
ெசவ=லிய\& பட8ைத என+, வைரக" 
எ&ற ,றி7ப=லி012 ChatGPT இ1த
இரY( படEகைளM3 உ0வா+கிய2
(ஆEகில8தி@, இ1த இரY(
வாG8ைதக*3 பாலின-
ந(நிைலயானைவ!).
இE,-ள ச\யான சி+க@ எ&ன?
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நம2 கட1த கால8 தரRகள/@ பய="சி
ெப"ற AI-ஐ நா3 ேம;3 ேம;3
பய&ப(8தினா@ எ&ன நட+க+`(3?
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ஒ0 ஃேபfN+ AI, ,ழ1ைதக*+காக
ெபா08தம"ற படEகைள+ ெகாYட
fL+கGகைள உ0வா+,கிற2 (எ.கா., 
27பா+கி அ@ல2 இர8த3 ேதாV1த
க8தி ைவ8தி0+,3 மி+கி மRf).
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5. இட#க% – ந-./தனமானஉ%ளட5க6
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ஒ0 ப@ெபா0- அEகாLய=&
இைணயதள8தி@ உ-ள AI, 
வாL+ைகயாள\& ஷா7ப=E காGOைட
அL7பைடயாக+ ெகாY( தானாகேவ
சைமய@ ,றி7Nகைள உ0வா+க
ேவY(3.

இ07ப=h3, ஷா7ப=E `ைடய=@
27NரR7 ெபா0Oக- இ01தா@, அ1த
AI மிகR3 நW[8த&ைமM-ள
பானEக*+கான ப\12ைரகைள
உ0வா+,கிற2.
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ஒ0 14 வய2 சிTவ& ஒ0 AI-ய=&
ப\12ைரய=& ேப\@ த"ெகாைல
ெசV2ெகா-கிறா&.
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ஒ0 AI, ஒ0 ப8தி\ைகயாள\ட3 தன2
காதைல ஒ7N+ெகாY(, தன2
மைனவ=ைய வ=வாகர82 ெசVMமாT
அவைர வ"NT82கிற2.
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ெமOடாவ=& ஒ0 ெசய"ைக
XYணறிR, ஒ0 கரL நிலவ=@
இறE,வைத+ க"பைன ெசV2
(அைன82 வ=வரEக*ட&) 
உ0வா+,கிற2.
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சZக ஊடகEகள/@ பல ப,திகள/@ AI 
பய&ப(8த7ப(கிற2:
• உ-ளட+க உ0வா+க3
• KQ கண+,கைளM3 தான/யEகி

Kைறய=@ நிGவகி8த@
(ெப03பா;3 அ2 ,றி8த எ1த
அறிவ=7N3 இ@லாம@!)

• பயனGக*+காக உ-ளட+க8ைத8
ேதG1ெத(8த@
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6. ெசயBைகEFணறிH & சIக
ஊடக?க%
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உ<ளட3க?ைதஉFவா35த*

"சWகபாXக<"

உ<ளட3க?ேத4O
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7. ெசய$ைக'(ணறி, –
இைளஞ0க12கானஅபாய7க8
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AI அர#ைட& ெபாறிக-

• தன#$ப&ட தகவ*கைள ெவள#$ப./0த*

• தவறான தகவ*

• அபாயகரமான அ*ல0 ெபா8/தம9ற ப:;0ைரக<

• AI அர&ைட$ ெபாறிகள#> ம?தான உணBCசி$EBவமான
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7. ெசய$ைக'(ணறி, – எ:த
வயதிலி>:??
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AI அர#ைட& பா#க*

1. ெப#ேறா' வழிகா,-த/ / ேம#பா'ைவ இ/லாம/ எ5த6 78நிைலய;<=

2. >ைற5தப,ச வய@ 13 (தனBCப,ட வழிகா,-த<டE இைளய

3. ெப#ேறா'கG தHகைளC ப#றி எIவளJ அதிகமாக அறி5திLMகிறா'கேளா
ம#N= ெப#ேறா'கG எIவளJ சிறCபாகO தயாராகிறா'கேளா
அவ'கQM> ஆதரவளBMக, எIவளJ சீMகிர= ெதாட'T ெகாGவ@



© 2026 Marco Lardelli

7. பாலிய@க@வA – Bழ:ைதகைளஎDபEF
தயா0பGF?வ??
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க"வ$

!"கிய அ'ச)க*:

• ெசய,ைக ./ணறி2 அர4ைட6 ெபாறி ஒ: மன=த? அ@ல!
Bறி6பாக, அC ஒ: ந/ப?, உளவHயலாள? அ@லC ம:ICவ? அ@ல

• கைலமாJ தவறான அ@லC ஆபIதான தகவ@கைளL' உ:வா"க
தவறான அ@லC ஆபIதான தகவ@கைள (மாயIேதா,ற)க*) உ:வா"க

• எOதெவா: !"கியமான தன=6ப4ட தகவைலL' ெவள=யHட ேவ/டா'
("உ)க* ந/பPட' ெசா@லI தய)காத எC2'")

%தலி" ெப+ேறா/ ேம+பா/ைவய$3 கீ5 அைத7 பய3ப89த7 பழ;<க=
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8. சHகஊடக7க8 – இைளஞ0க12கான
அபாய7க8
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• தன=6ப4ட தகவ@கைள ெவள=யHQத@
(Rைக6பட)க*/காெணாள=க* உ4பட)

• தகாத உ*ளட"கIதி,B ஆளாத@ (ஆபாச7 பட<க=, 
வ3%ைறA காBசிக=))

• தவறான தகவ@ ம,S' சிIதாOத6 ேபாதைன (AI-யா@
உ:வா"க6ப4ட உ*ளட"க' Tல')

• 'கிUமி)': பாலிய" ேநாAக<கDAகாக ெபEயவ/க=
ெதாட/Fெகா=வG

• BழOைதயHJ தரைவ6 பயJபQIதி ேபாலி உ*ளட"கIைத ('W6
ஃேப"Y' என6பQ') உ:வா"Bத@ ம,S' ெவள=யHQத@. 
ெப:'பாZ' பாலிய@ அ@லC இழிவான உ*ளட"கICடJ
\]ய காெணாள=க* அ@லC பட)க*.

• நிராശை◌யான Kய உMவN (எ.கா. AI-யா@ உ:வா"க6ப4ட
ெச@வா"B ெசZICபவ?களா@ ஊ"BவH"க6பQ' அழB
இல4சிய)க*)

• ேபாைதA; அதிக ஆப9G (Bறி6பாக சTக ஊடக)க*)!



ந&ைமக- சா8தியமான தDைமகைள
வ=ட ெதள/வாக அதிகமாக உ-ளன (எ&
தன/7பOட க0827பL). ெப03பா;3, 
ப-ள/ய=@ சக மாணவGகள/& அQ8த3
K+கிய7 ப=ரWசைனயா,3, இ2
தாமதமாகW ேசGவைத+
கLனமா+,கிற2 ("எ& வ,7ப=@ உ-ள
ம"ற ,ழ1ைதக- அைனவ0+,3
ஏ"கனேவ ஒ0 கண+, உ-ள2!").
உEக- ப=-ைளைய ஒ0 ெவள/நபராக
மாT3 உYைமயான ஆப82
இ01தா@ மO(ேம (எ.கா. வ,7N
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8. சIகஊடக?க% – எLனவயதிலிA:;?
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ச"க ஊடக&க'

1. எ.த8 9:நிைலய<=1 13 வய?@A BC (BCDEைமயாக 14–16 வய?

2. ()*தவைர தாமதமாக!

3. ெப$ேறாI வழிகாKLதM / கMவ< இMலாமM எ.த8 9:நிைலய<=1 Nடா?

4. ெப$ேறாIகP தQகைளS ப$றி எTவள, அதிகமாக அறி.திV@கிறாIகேளா
ேம=1 ெப$ேறாIகP எTவள, சிறSபாக3 தயாராகிறாIகேளா
ெப$ேறாIகP தQகைளS ப$றி எTவள, அதிகமாக அறி.திV@கிறாIகேளாம$W1



வாOfஅ7 ,Qவ=@ ேசG+க7படாத2) 
அவ0+,8 தன+ெகன ஒ0 கண+ைக
ைவ8தி0+க அhமதி+க ேவY(3. இ2
ம"ற ெப"ேறாGக- ஒ0 நியாயமான வய2
வர3ைப+ கைட7ப=L+கR3 உதRகிற2.
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சOக ஊடக<க=

1. இள' வயதின:டJ அபாய)க* ப,றி6 ேப_வC
(உதாரண)கைள வHவாதி"க2'!)

2. பதிJம வயதின? ெப,ேறாைர ந/ப?களாக/பHJெதாட?பவ?களாக ஏ,S"ெகா*ள
(ஒ: கண"கி,B நிபOதைன! உ)க* BழOைதயHJ பதி2கைள6 ப]L)க*

3. இைளஞ?க* ேக4B'ேபாC த)க* ெசய@பாQகைள ெவள=6பQIத
(கண"கி,கான ஒ: நிபOதைனயாக இைத !J\4]ேய ேபb_வா?Iைத



,ழ1ைதகள/& க"ற;+, AI பல
வழிகள/@ ஆதரவள/+க KLM3!
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9. ChatGPT உடLகBறN
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வPள3கO6
ெவளLநாXJ
ெமாழிகளL*
உைரயாட*

கணPத/ பPர[சைனகைளவPள35த*

ஊ3க?ைத3க]டறி^Vக<!

(தகவ*
ேதட*)

ேநர ேமலா]ைம
ம(:6
ஒ_Vகைம/0

வ "XJ/பாட?தி(5உதவP

கF?=3கைள[ேசகS?த*

+F3கமாகஎ_=த*

எ_=வத
(கான
5றி/0க<
(இல3கண
6, 
கXடைம/
0, பாணP)
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9. ChatGPT உடNக$ற@ – BறிDOக8ம$LQ
த:திர7க8
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• 9ழைல வழQAQகP!
(எ.கா. "என01 16 வய4, நா6 வரலா89: ேத+;01$ ப<:40 ெகா><?0கிேற6. தைல$% இர>டாD உலக$ ேபா+

• BதலிM, ேதட,1 அ23த4 எCபைத@ க(டறி.த ப<றA!
(எ.கா. "இFத: தைல$ைப$ ப8றி நா6 ெதGF4ெகாHவதா( என01 எ6ன பய6?")

• ேகKக,1 ெதள7வாக ம$W1 (8ைமயான !

• ெதாடI ேகPவ<கைள@ ேகXQகP!
(ெதளJவாக இ(லாத எ4;D, எ.கா. ெதாழி(LMபN ெசா8கH)

• உQகைள நZQகேள மன அ[3த3தி$A உPளா@கி@ ெகாPளாதZIகP! ெசய$ைக

• உQகP அறிைவ ஒV ந1பகமான ஆதார3?டC சEபாI@க,1!
(எ.கா. வP0கி$பQ<யா)
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1. நUHகேள T@Cப;Oத நிைலய;/ இLHகG!
(சVக ஊடகHகG: >ைற5தப,ச=
T@Cப;Oத நிைலய;/ இLHகG,
AI: நUHகேள >ைற5த@ ஒL AI சா,பா,
ெசயலிையயாவ@ பயEப-O@HகG)!

2. உHகG ப;Gைள சVக ஊடகHகளB/ எEன
பதிவ;-கிற@ ம#N= கLO@O
ெதZவ;Mகிற@ எEபைதC பாLHகG / 
ப[\HகG.
உHகG ப;Gைள\டE இைதO தவறாம/
கல5@ைரயா-HகG.
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10. ெசய)ைக :6ணறி= ம)*8 ச?க ஊடகBக- –
ெப)ேறாDக- எ#ன பBF வகி+க 1GH8?
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மிக !"கியமானC:

;ழQைத தனG ெப+ேறாEடN
நNப$AைகRட3 பழக வ$MNப ேவS8N / 
அ7பT7 பழகAUTயவராக இMAக
ேவS8N!

இத,BI ேதைவ:

• ெப,ேறா?க* AI ம,S' சTக ஊடக)க*
ப,றி தா)களாகேவ சில RPத@கைள"
ெகா/]:"க ேவ/Q' (உதவH ெசcயI
ேதைவயான நிRணICவ').

• சிAகலான W5நிைலகளY" ;ழQைதக=
பாGகா7F ம+ZN சEயான
ஆேலாசைனைய
எதி/பா/AகAUTயவ/களாக இMAக
ேவS8N (தSடைனைய மB8N அ"ல!)
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11. ெசய$ைக'(ணறி, & சHக
ஊடக7க8 – அவசரகாலFதி$கான
SதTதவA
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சா9தியN க8ைமயான ப$ர\சைனகளY3
அறி;றிக=:

• சTக வHலக@
(ந/ப?கைள6 Rற"கணHIத@, ெப,ேறா?
ம,S' உடJபHற6Rகdடனான ெதாட?ைபI
C/]Iத@)

• க@வHI திறJ ேமாசமைடத@

• தன=நப? _காதாரIைத6 Rற"கணHIத@

• நடIைதயH@ Bறி6பHடIத"க ம,S' வHள"க
!]யாத மா,ற)க*
(எ.கா. ஆ"ேராஷ' அ@லC தfவHரமான
உண2" க4Q6பாQ ேபாJறைவ)

• ேபச மSIத@
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11. ெசய$ைக'(ணறி, & சHக
ஊடக7க8 – அவசரகாலSதTதவA
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ெதாட/F ெகா=ள ேவSTயவ/க=:

• ெபாC ம:ICவ?

• ஆசிPய?

• 6ேரா ஜுெவJ4Q4 (ெப,ேறா? ஆேலாசைன: 
058 261 61 61)

• அவசர அவசர<கDA; மB8ேம:
ெந:"க], மதி6பiQ, அவசரகால ம,S'
வைக6பா4Q ைமய' – KANT (jPb
ப@கைல"கழக மனநல ம:ICவமைன) வார
இSதி ம,S' ெபாC வHQ!ைற நா4க*
உ4பட, ஒ: நாைள"B 24 மணH ேநர!' 058 
384 66 66 எJற எ/ணH@ ெதாட?R
ெகா*ளலா'.


