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ةریبكةعرسبدیازتتيعانطصلااءاكذللةیداصتقلااةیمھلأا !

© 2026 Marco Lardelli

داصتقلاا-تاروطتلاتاروطتلا،يعانطصلااءاكذلا .1

2



لكشب (ةیداصتقلااوةینقتلاةیحانلانم)يعانطصلااءاكذلاروطتی
رھشأ4-3لكفعاضتیيعانطصلااءاكذلاءادأنأيأ .يسأ

اًبیرقت .

© 2026 Marco Lardelli

يسلأاومنلا-ةیلاحلاتاروطتلا،يعانطصلااءاكذلا .1

3



ملاعلاناكسنمریغصءزجىوسيعانطصلااءاكذلامدختسیلا !
نإف،لعفلابيعانطصلااءاكذلانومدختسینیذلاكئلوأنیبنمو
ةشدردلاتاتوبورمادختسايفطقفةربخھیدلمھنمارًیبكاءًزج ( لثم

ChatGPT).

© 2026 Marco Lardelli

يملاعلامادختسلاا-ةیلاحلاتاروطتلا،يعانطصلااءاكذلا .1

4



ءاكذلاثاحبأيفيفمادختسلااتقولاحبصأنوكیسھنإ
يفنولمعینیسدنھملاونیثحابلانمددعددع .متیيعانطصلاا

يعانطصلااءاكذلانملیجلا .

© 2026 Marco Lardelli

ثحبلا-ةیلاحلاتاروطتلا .1
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( ویدیف )



© 2026 Marco Lardelli

تاجاتنتسلاا-ةیلاحلاتاروطتلا،يعانطصلااءاكذلا .1
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• ةلئاھةیعامتجاوةیداصتقاتاریغت !

• ةیخیراتلاةیحانلانمةقئافةعرس !

• يملاعلاعمتجمللھعوننمدیرفيدحت !



- لااماًبلاغ)ىرخأتاقیبطتللاخنماضًیأاھمادختسانكمی
دحأيفةیفلخلايفمدختسُیيعانطصلااءاكذلانأءرملاظحلای

(جماربلا .
- (بیولاحفصتملثم)اھسفنبجماربلالیغشتاھنكمی !
- اھسفنبةدیدججماربریوطتاھنكمی !

© 2026 Marco Lardelli

تاودلأا-روطتلليلاحلاعضولا .2
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ةلثمأ :



ىلعةروصلايفةینبلابئاقحلالادبتسا :يعانطصلااءاكذلاةمھم
نیمیلاىلعةدوجوملاتاجتنملابراسیلا .
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لاثم-روطتلليلاحلاعضولا .2
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ةجیتنلا
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لاثم-روطتلليلاحلاعضولا .2
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؟عقاولايفءاكذلايھام
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؟ءاكذلايھام .3
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?



(نیثحابلانیبعامجإدجویلا)ةفلتخمتافیرعتكانھ .
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؟ءاكذلايھام .3
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1. تلاكشملالح

2. ملعتلا

ملعتلا = 
لقتسملكشبتلاكشملالحلةدیدجتاراھمباستكا .
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ءاكذلارابتخا-؟ءاكذلايھام .3
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؟اھرابتخامتیيتلاءاكذلاعاونأيھام



( لحلا )

© 2026 Marco Lardelli

ءاكذلارابتخا-؟ءاكذلايھام .3
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يقطنملاءاكذلا

يوغللاءاكذلا

يروصتلاءاكذلا
لیختلاىلعةردقلا



اھرابتخامتیلاءاكذلانمةمھمعاونأكانھ :
• يكرحلاءاكذلا
• يعامتجلااءاكذلا
• سدحلا
• ةھاكفلاوعادبلإا
• ينفلاءاكذلا
• ماعلكشبيرصبلاكاردلإا
• يفطاعلاءاكذلا
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ءاكذلارابتخا-؟ءاكذلايھام .3
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يقطنملاءاكذلا

يوغللاءاكذلا

ةیروصتلاةردقلا
ةیلیختلاةردقلا

لاكشأعیمجنمریغصءزج

ءاكذلا !



نأنكمی،ناسنلإانمءًاكذلقأعقاولايفربتعتيتلا،تاناویحلا
ءاكذلانمةنیعمعاونأيفحضاولكشبانیلعقوفتت !
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يرشبلادرقلالاثم-؟ءاكذلايھام .3
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( ویدیف )



بسحیمث،تلاخدمكلمتكمریغ (اصًنوأ)ةلمجةغللاجذومنذخأی
ةملكلارایتخامتی،كلذدعب .ةلمتحملاةیلاتلاتاملكلاعیمجتلاامتحا

ةیلاتلاةملكلانوكتلىلعلأالامتحلااتاذ .

© 2026 Marco Lardelli

ةغللاجذامن-؟يعانطصلااءاكذلالمعتفیك .4
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ىلعتسلجةطقلا

40%

2%

30%

15%

5%

0.1%

…

فقسلا

ةرایس

يسرك

ةلواط

ریرس

رمن

…

لاخدلإا

جارخلإا

تاملكلاعیمجلامتحا =

فقسلا



متیمث،لخدملاصنلاباھؤاشنإمتيتلاتاملكلاقاحلإكلذدعبمتی
ةیلاتلاةملكلاءاشنإ .

لوطيأبصوصنجاتنإنكمیكلذبو .

© 2022 Marco Lardelli

ةغللاجذامن-؟يعانطصلااءاكذلالمعتفیك .4
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ىلعةسلاجتناكةطقلا

تلاخدملا تاجرخملا

فقسلا

فقسلاىلعةسلاجتناكةطقلا و

وفقسلاىلعةسلاجتناكةطقلا سمشلاةعشأبعتمتست

سمشلاةعشأبعتمتستوفقسلاىلعةسلاجتناكةطقلا



ةقیرطلاهذھبرشبلاركفیلا،عبطلاب !
نعامًامتةفلتخمةقیرطبلمعتاھنكل،ءاكذلابةغللاجذامنعتمتت

رشبلا !

© 2026 Marco Lardelli

للضمحلطصم-؟يعانطصلااءاكذلالمعتفیك .4
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" يعانطصلااءاكذلا " „ ءاكذلاءاكذلا "



حبصننلأ،انلجأنمءيشلكبموقتيعانطصلااءاكذلاتحبصأاذإ
؟امًامتءایبغأةطاسبب

( يملیفنمروص "WALL-E" و"Idiocracy")

© 2026 Marco Lardelli

يركفلافلختلا-رطاخملا .5
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( امةلحرميفلاؤسلااذھةذیملتوأذیملتلكحرطی )

© 2026 Marco Lardelli

يركفلافلختلا-رطاخملا .5
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" لضفألكشبءيشلكلعفھنكمیيعانطصلااءاكذلا .

؟ًلاصأملعتأنأيّلعاذامل “



ززعمدرجموھيعانطصلااءاكذلا !
ضعبلعفلابمھیدلنیذلاصاخشلأايدیأيفةیوقةادأاھنإ

تاراھملا .

© 2026 Marco Lardelli

يركفلافلختلا-رطاخملا .5
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ءيشيفيعانطصلااءاكذلادیفتلا،ةیصخشلاةراھملانودب !

© 2026 Marco Lardelli

يركفلافلختلا-رطاخملا .5
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ممص ChatGPT يلمسرا"بلطلاىلعءًانبنیتروصلانیتاھ
ناتملكلاناتاھ،ةیزیلجنلإاةغللايف) "ضرمموبیبطلةروص

(!اًیسنجناتدیاحم .
؟انھطبضلابةلكشملايھام

© 2026 Marco Lardelli

زیحتلا-رطاخملا .5
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" ىفشتسميفةضرمموبیبطلةروصيلمسرا "



ءاكذلانمدیزملاودیزملاانمدختسااذإثدحینأنكمیيذلاام
؟انیضامنمتانایبىلعھبیردتمتيذلايعانطصلاا

© 2026 Marco Lardelli

زیحتلا-رطاخملا .5
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يضاملانمتانایبمادختسابامًئاديعانطصلااءاكذلاجذامنبیردتمتی !

؟رطخ



يوتحتلافطلألتاقصلمءاشنإبكوبسیفليعانطصلااءاكذلاموقت
اخًطلماًنیكسوأةیقدنبلمحیسواميكیم)ةبسانمریغروصىلع

(خلإ،ءامدلاب .
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ماسلاىوتحملا-رطاخملا .5
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ينورتكلإعقومىلعيعانطصلااءاكذلاموقتنأضرتفملانم
ةصاخلاقوستلاةلسنماًیئاقلتيھطتافصوءاشنإبتكرامربوسل

لیمعلاب .

ءاكذلانإف،فیظنتداومىلعيوتحتقوستلاةلستناكاذإنكلو
تابورشمللةیمسلاةدیدشتاحارتقامدقیيعانطصلاا .

© 2026 Marco Lardelli

ةریطخلاتایصوتلا-رطاخملا .5
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ءاكذلانمةیصوتىلعءًانبرحتنیامًاع14رمعلانمغلبیيبص
يعانطصلاا .

© 2026 Marco Lardelli

ةریطختایصوت-رطاخملا .5
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نمقلاطللھیلعطغضتويفحصلاھبحبيعانطصاءاكذفرتعت
ھتجوز .

© 2026 Marco Lardelli

قئلالاریغكولسلا-رطاخملا .5
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ةكرشلعباتيعانطصاءاكذعرتخت Meta رمقلاىلعةببدطوبھ
(لیصافتلاعیمجكلذيفامب) .

© 2026 Marco Lardelli

ةسولھلا-رطاخملا .5
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لئاسوىلعنكاملأانمدیدعلايفيعانطصلااءاكذلامادختسامتی
يعامتجلاالصاوتلا :

• ىوتحملاءاشنإ
• (!بسانمنلاعإنوداًبلاغ)اًیئاقلتةلماكتاباسحةرادإ
• نیمدختسمللىوتحملارایتخا

© 2026 Marco Lardelli

يعامتجلاالصاوتلالئاسوويعانطصلااءاكذلا .6
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ىوتحملاءاشنإ

" ةیعامتجلااتاتوبورلا "

ىوتحملارایتخا



© 2026 Marco Lardelli

بابشلاھجاوتيتلارطاخملا-يعانطصلااءاكذلا .7

31

يعانطصلااءاكذلابلمعتيتلاةشدردلاتاتوبور

• ةیصخشلاتامولعملانعفشكلا

• ةئطاخلاتامولعملا

• ةبسانمریغوأةریطختایصوت

• يعانطصلااءاكذلابلمعتيتلاةشدردلاتاتوبورىلعيفطاعلادامتعلاا



© 2026 Marco Lardelli

؟رمعيأنم-يعانطصلااءاكذلا .7
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يعانطصلااءاكذلابلمعتيتلاةشدردلاتاتوبور

1. نیدلاولانمةیعوتوأتاداشرإنودلاوحلأانملاحيأباھمادختسازوجیلا

2. (يصخشھیجوتعمكلذلبقامبر)13نسللىندلأادحلا

3. نیدلاولاةفرعمتدازاملك
لفطلادادعلإاًدادعتسارثكأنادلاولاناكاملكو

ركبمتقويفلاصتلاايفءدبلالضفلأانمناكاملك،ھتقفارم .



© 2026 Marco Lardelli

؟لافطلأازھجنفیك-يعانطصلااءاكذلا .7
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ةیعوتلا

ةمھمطاقن :

• اًناسنإسیليراوحلاتوبورلا !
اًبیبطلاو،اًیسفناًبیبطلاو،اًقیدصسیلدیدحتلابوھو !

• ةریطخىتحوأةئطاختامولعمدلوینأيعانطصلااءاكذللنكمی
( تاسولھ )

• ةمھمةیصخشتامولعميأنعفشكتلا
(" كتقیدصھبربختلتنكامءيشيأركذتلا ")

نیدلاولافارشإتحتًلاوأمادختسلااسرام !



© 2026 Marco Lardelli

بابشلاھجاوتيتلارطاخملا-يعامتجلاالصاوتلالئاسو .8

34

• (ویدیفلاعطاقم /روصلاكلذيفامب)ةیصخشلاتامولعملانعفشكلا

• (فنعلادھاشم،ةیحابلإاداوملا)قئلاریغىوتحملضرعتلا

• (يعانطصلااءاكذلاةطساوباھؤاشنإمتتایوتحمللاخنم)نیقلتلاولیلضتلا

• " ةیسنجضارغأبنیغلابلالاصتا :"يسنجلاشرحتلا

• وأویدیفعطاقمنوكتاماًبلاغ .لفطلاتانایبمادختساب ("كیافبید"ـبفرعُیام)فیزمىوتحمرشنوءاشنإ
نیھموأيسنجىوتحمتاذروص .

• مھؤاشنإمتنیذلانورثؤملااھلجوریيتلالامجلارییاعم،لاثملالیبسىلع)تاذلانعةیعقاوریغةروص
(يعانطصلااءاكذلاةطساوب

• (يعامتجلاالصاوتلالئاسوىلعةصاخ)دیدشلانامدلإارطخ !



يیأريف)حضاولكشبةلمتحملابویعلارطاخملاوایازملاقوفت
ةلكشملاوھةسردملايفيعامجلاطغضلانوكیاماًبلاغ .(يصخشلا

لافطلأاعیمج")اًبعصارًمأرخأتملالاصتلاالعجتيتلاةیسیئرلا
("!لعفلابباسحمھیدليفصيفنیرخلآا .

كانھناكاذإلاإھبصاخباسحءاشنإبكلفطلحامسلايغبنیلا
دوجومدع،لاثملالیبسىلع)اًذوبنمحبصینأبيقیقحرطخ

ىلعنیرخلآاءابلآااضًیأدعاسیاذھو .(باستاوىلعفصللةشدرد
لوقعميرمعدحضرف .

© 2026 Marco Lardelli

؟رمعيأنم-يعامتجلاالصاوتلالئاسو .8
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يعامتجلاالصاوتلالئاسو

1. (16-14لضفی)امًاع13نسلبقلاوحلأانملاحيأب !

2. نكممتقوبرقأيف !
3. نیدلاولانمةیعوت /تاھیجوتنودبلاوحلأانملاحيأب
4. نیدلاولاةفرعمتدازاملك

ھتقفارمولفطلادادعإىلعةردقرثكأنادلاولاناكاملكو
ركبمتقويفلاصتلااةماقإنكمملانمناكاملك،ھتقفارم .



© 2026 Marco Lardelli

؟لافطلأازھجنفیك-يعامتجلاالصاوتلالئاسوويعانطصلااءاكذلا .8

36

يعامتجلاالصاوتلالئاسو

1. رطاخملانعنیقھارملاعمثدحتلا
( ةلثمأةشقانم !)

2. نیعباتم/ءاقدصأكنیدلاولانوقھارملالبقینأبجی !
( لفطلاتاروشنمةءارق !باسحلاءاشنلإطرش !)

3. بلطلادنعمھتطشنأنعفشكلانیقھارملاىلعبجی .
( باسحلاءاشنلإطرشككلذىلعاًقبسمضوافتلا !).



ةدیدعقرطبملعتلايفلافطلأامعدینأيعانطصلااءاكذللنكمی !

© 2026 Marco Lardelli

مادختسابملعتلا .9 ChatGPT

37

حرش ةیبنجلأاتاغللابراوحلا

تایضایرلالئاسمحرش

عفادلاداجیإ !

( تامولعملانعثحبلا ) میظنتلاوتقولاةرادإ

ةیلزنملاتابجاولايفةدعاسملا

راكفلأاعمج

صیخلتلا

لوححئاصن
دعاوق)ةباتكلا
،ةینبلا،ةغللا

(بولسلأا



© 2026 Marco Lardelli

مادختسابملعتلا .9 ChatGPT - لیحوحئاصن
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• قایسلامیدقت !
( ةیناثلاةیملاعلابرحلاوھعوضوملا .خیراتلاةداميفناحتملادعتسأوامًاع16رمعلانمغلبأانأ" :لاثملالیبسىلع ")

• عوضوملاىنعمـلًاقفوً،لاوأ !
( ؟عوضوملااذھةفرعمنماھینجأسيتلاةدئافلاام" :لاثملالیبسىلع ")

• لمكاوولكشبحرط !

• ةیلیمكتةلئسأحرطا !
( ةصصختملاتاحلطصملالثم،حضاوریغوھاملك )

• ھلدودحلاربصھیدليعانطصلااءاكذلا !كیلعرطیسیرتوتلاعدتلا !

• ةقوثومرداصممادختسابتامولعملانمققحت !
( ایدیبیكیولثم )
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؟ءابلآاھبعلینأنكمیيذلارودلاوھام-يعامتجلاالصاوتلالئاسوويعانطصلااءاكذلا .10
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1. كسفنبعلاطاىلعقَبا !
( يرجیاماوعباتلقلأاىلع :يعامتجلاالصاوتلالئاسو ،

لمعیةشدردقیبطتلقلأاىلعمكسفنأمتنأاومدختسا :يعانطصلااءاكذلا
يعانطصلااءاكذلاب )!

2. لصاوتلالئاسوىلعھیلعقلعیولفطلاهرشنیامةءارق/ةدھاشم
يعامتجلاا .

ماظتنابلفطلاعمرملأااذھاوشقان .
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؟ھبمایقلانیدلاوللنكمیيذلارودلاوھام-يعامتجلاالصاوتلالئاسوويعانطصلااءاكذلا .10

40

اًدجمھم :

كلذىلعًارداقنوكینأ /ھیدلاوبةقثلايفلفطلابغرینأبجی !

بلطتیاذھو :

• لئاسوويعانطصلااءاكذلالوحةفرعملاضعبنیدلاولاىدلنوكینأبجی
(ةدعاسمللةمزلالاةءافكلا)يعامتجلاالصاوتلا .

• سیلو)ةساسحلافقاوملايفةدیجلاةحیصنلاوةیامحلالفطلاعقوتینأبجی
(!طقفباقعلا
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ةریطخلالكاشمللةلمتحمتاظحلام :

• يعامتجلاالازعنلاا
( ءاقشلأاونیدلاولاعملصاوتلاعطقو،ءاقدصلأالامھإ )

• يساردلاءادلأاروھدت

• ةیصخشلاةفاظنلالامھإ

• كولسلايفرربمریغوحضاوریغت
( خلإ،ةفرطتمةیئاذغةیمحعابتاوأةیناودعلالثم )

• ثدحتلايفةبغرلامدع
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لاصتلااتاھج :

• ماعلابیبطلا

• ملعملا

• Pro Juventute ( 0582616161 :نیدلاولاتاراشتسا )

• طقفةئراطلاتلااحلل :
زرفلاوئراوطلاومییقتلاوتامزلأازكرم – KANT (ةیعماجلاةیسفنلاةدایعلا

ىلعدایعلأاوعوبسلأاةیاھنتلاطعكلذيفامب،ةعاسلارادمىلع (خرویزيف
0583846666مقرلا


